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Nova diretoria,
grandes desafios

Apos vencer a eleicao com mats de 60% o % ‘f*; | !
dos votos validos, a nova diretoria ja esta 9 g =i ]
trabalhando para trazer beneficios aos b s " e
associados. =R =

Os desatios sao grandes, mas a equipe que
compoe a nova gestao do SIPROCFC-MG nao
esta medindo esforcos para mudar os rumos

da associacao.

Leia mais nas pagina4 e 5

A partir do dia 1° de janeiro de 20006, todos os CFCs do
Estado deverdo praticar nova tabela de precos para hora/aula
tedrico-técnico e de pratica de direcao veicular. A portaria n°
91.019/2005 foi publicada pelo Detran-MG no Diario Oficial
Minas Gerais do ultimo dia 16 de dezembro de 2005 e fixa o tao
almejado reajuste para a tabela de precos para hora/aula.

Leia mais na pagina 3

Confira
nesta

edi¢ao

Website do SIPROCFC-
MG sera modernizado e
contara com novos
recursos que vao
melhorar a comunicagao
entre associados e
sindicato.

PAGINA 3

Avalie a qualidade do
seu sono em teste
preparado por um
médico especialista no

assunto.
PAGINA 7

Servico de assessoria
juridica especializada ja
esta sendo oferecido

para os associados do
SIPROCFC-MG

PAGINA 8
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Sindicato dos
proprietarios de Centros de
Formacao de Condutores de

Minas Gerais (SIPROCFC-MG)

Carta Sindical M.T.
46000.002558/97 de 04/02/98
“O sindicato € o sinico drgdo oficial da

categoria no Estado de Minas Gerais”

SEDE ADMINISTRATIVA
Rua Bernardo Guimaries, 1483
Lourdes 30140-081 — Belo
Horizonte — MG
Telefax: (31) 3271-6160

e-mail:
siprocfc@terra.com.br
site:
wwwisiprocfemg.com.br

DIRETORIA
Presidente:
Rodrigo Fabiano da Silva
Vice-presidente:
Rosa Maria de Magalhdes
1° Secretario:
Eduardo Parreiras
2° Secretario:
Edio Moreira
1° Tesoureiro:
Renata Lanza Japolino
2° Tesoureiro:
Robson Soares de Oliveira

CONSELHO FISCAL:

Presidente: Sérgio Augusto de
Carvalho - Roberto Pinto
Raimondi - Afonso Alves de
Oliveira. Suplentes: Genival
Candido - Joaquim Valois dos
Santos - Eduardo de Souza
Oliveira

Assessoria de Comunicagio
Jornalista Responsavel
Rémulo Duque Estrada

Tiragem:
2.000 exemplares

Os interessados em participar do
jornal com sugestdes de temas,
pesquisas, artigos ou entrevistas,
bem como anunciar nas proximas
edi¢coes, podem enviar e-mail para
siprocfc@terra.com.br ou entrar
em contato pelo telefone (31)
3271-6160. Agradecemos
antectpadamente sua participagio.

4 )

Palavra do Presidente

Vida
Nova em
nosso
sindicato,
bons ventos

- J

sopram para
nossa
categoria.

I com grande alegria e
otimismo que aguardamos a chegada
de 2006, ano em que depositamos
grande esperanca e confianca, para
uma nova vida em nossos CFCs.

Alegria por ter a frente de
nossa associacao uma Diretoria
comprometida com a nossa classe e
composta  por  verdadeiros
proprietarios de CECs, que sabem
das dificuldades vivenciadas no dia a
dia e portanto prontos para a dificil
e ardua tarefa de representar a nossa
categoria.

Otimista porque 0 NOSSO
segmento através do Detran-MG
vem ao longo dos dltimos meses
passando por uma verdadeira
revoluciao de costumes, o que
converge com as metas de trabalho
da atual Diretoria do SIPROCFC-

MG.

A Certificacao Digital, a
organiza¢ao da Se¢ao de Supervisiao
do Controle da Aprendizagem e o
Tabelamento de Precos, sio apenas
o inicio desta revolugao, que esta em
curso. Ainda virdo o Sistema
Biométrico, a prova de legislacdo
cletronica, a nova regulamentacido
para o funcionamento dos CFCs e
outras.

Mas nada disso tera valido a
pena se os CFCs mineiros ndo
fizerem sua parte, mudando habitos
arraigados e posturas retrogradas, que
s6 fazem com que sejamos
menosprezados pela sociedade que
até entao, nos véem como um entrave
para a tao sonhada habilitacio.

Precisamos estar preparados
para essas mudancas, o Detran-MG
vem fazendo a sua parte, ao se
informatizar por completo e nos dar
a oportunidade de realiza-la com
calma e sem atropelos, implantado o
novo sistema de forma graduada.

Agora, cabe a n0s
proprietarios e colaboradores dos
CFCs investir em qualidade de

®

ensino, educacdo para o transito,
atualizaciao ¢ inovacao na area
didatico-pedagbgica, na estrutura
fisica de nossas sedes ¢ acima de
tudo no respeito as familias e
cidaddos que confiam em nossos
servicos.

Espero contar com a
participacio de todos neste momento
de Dbons fluidos e juntos
conquistarmos vitorias expressivas,
que tragam beneficios concretos para
nossa categoria, a participagao ¢ de
fundamental importancia, ja que
temos um longo caminho de lutas
pela frente ¢ ndo podemos ser
omissos em assuntos pertinentes ao
n0sso segmento.

Aproveitando a virada de ano,
¢época de fazermos um balango de
nossas vidas, de planejarmos o ano
vindouro, peco a todos que
coloquem entre suas prioridades uma
maior participa¢do em nossa
associacdo, para que tenhamos um
ano de grandes vitorias.

Desejo a todos um ano de
grandes realizacOes, prosperidade,
saude e que Deus ilumine os nossos
locats de trabalho e lares.

Nova diretoria do SIPROCFC-MG ¢ eleita com mais

Sindicato dos
proprietarios de
Centros de
Formacao de Condutores de
Minas Gerais (SIPROCFC-MG)
em cumprimento aos artigos “39”
a “66” de seu Estatuto realizou,
no dia 19 de novembro de 2005,
eleicoes para escolha de sua
diretoria.
O processo eletivo se deu
por votagao direta. A urna ficou a
disposicao dos associados na sede
administrativa do sindicato
durante o perfodo das 8h00 as
17h00. Todos os associados
inscritos tiveram direito a voto,
sendo necessario apenas a

60% dos votos

apresentacao do contrato social e
da carteira de identidade para
participar do pleito.

A participacao  dos
associados foi significativa ¢ os
votantes puderam escolher entre
duas chapas. A chapa Renovacgao
= Integracao, presidida por Joao
Batista Braga do CFC Barroca, ¢
a chapa Pr6-CFC encabecada por
Rodrigo Fabiano da Silva do CFC
Podium.

Apuragio

No mesmo dia, ao fial das
votacoes, foi realizada a apuracao.
Com quase 70% dos votos
validos, a chapa Pro-CFC, venceu

o pleito. A nova diretoria
coordenara o SIPROCFC-MG no
tricnio de 20/11/2005 a 20/11/
2008.

As atividades da nova
gestao foram iniciados logo em
seguida, no dia 21 de novembro,
com o compromisso de trabalhar
para trazer novidades e beneficios
a todos os associados.

Leia mais nas paginas 4 e 5
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Site Moderno

Sindicato dos
proprietarios de
Centro de Formacao de
Condutores de Minas Gerais
(SIPROCFC-MG), seguindo as
diretrizes do plano de trabalho
apresentado pela nova diretoria,
fechou parceria com a empresa
Construsite Brasil para a
modernizacao de seu website.

O objetivo principal ¢
transformar o site em um
mecanismo eficaz de
comunicacao entre 0
SIPROCFC-MG e  seus
assoctados.

Além de novo visual, o
portal vai contar com novos
recursos disponivel a todos os
associados, como a impressao de
boleta bancaria via internet e,
também, um campo para
atualizacao de dados on-line.

A informagiao em tempo
real também sera priorizada. Os
associados receberdo  as
principats noticias do sindicato e
do setor através de um Boletim
Eletronico permitindo a
integracao ¢ agilidade na troca de
informacao.

A previsdo ¢ que 0 nNovo
site entre em funcionamento a
partir do dia 20 de Janeiro de
2006. Com a modernizacao o
endereco na internet também
sera alterado para

www.siprocfcmg.org.br

PRO-TRANSITO

©

Detran-MG concede reajuste para hora/aula

epois de anos de

luta do

SIPROCFC-MG,
o Departamento de Transito de
Minas Gerais (Detran-MG)
publicou no Diario Oficial Minas
Gerais do ultimo dia 16 de
dezembro de 2005, a portaria n°
91.019/2005 que fixa o tao
almejado reajuste para a tabela de
precos para hora/aula tedrico-
técnico e de pratica de diregao
veicular abrangendo todas as
categorias.

Os pregos vigentes, até entao,
se baseavam em tabela de 18 de
mar¢o de 1999, ja bastante
defasada. “O reajuste de pregos
vem em boa hora visto que a
qualidade dos servicos a cada ano
se deteriorava e a concorréncia
predatdria reinava em nosso

nova diretoria do
SIPROCFC-MG esta
trabalhando para oferecer novos
servigos gratuitos aos associados.
Ja esta disponivel na sede
administrativa do sindicato, um
computador com acesso a internet

banda larga.

segmento”, afirma o presidente
do SIPROCFC-MG Rodrigo
Fabiano da Silva.

Confira como ficam os
novos valores que deverdo ser
praticados a partir do dia 1° de
janetro de 2006 em todo o Estado.

Hora/aula tedrico-técnico

Categoria AAC (Ciclomotor) | R$ 20,00 (vinte reais)

Categoria A R$ 20,00 (vinte reais)

Categoria B R$ 25,00 (vinte e cinco reais)
Categoria C R$ 49,00 (quarenta e nove reais)
Categoria D R$ 50,00 (cinquenta reais)
Categoria E R$ 60,00 (sessenta reais)

Os CFCs devem ficar
atentos a €missao do

comprovante de pagamento das

Servigo Gratuito

O terminal atendera tanto
os assoctados do interior, que se
deslocam até a capital e poderao
acessar a internet permitindo
agilizar o andamento de processos
que podem ser resolvidos pela
rede, quanto os de Belo Horizonte
e regiao metropolitana ja que nao

R$ 3.70 (trés reais e setenta
centavos)

hora/aula para evitar a sonegacio
de impostos e conseqiientemente
a concorréncia desleal e a ma
qualidade dos servigos prestados.
O SIPROCFC-MG  se
coloca a disposicao para parcerias
que contribuam para o
fortalectmento  dos
CFECs, que visem um
transito mais seguro e
que priorize a vida.
Aproveitamos o ensejo
para agradecer a
sensibilidade do Dr.
Eduardo Betti Menezes,
Diretor Geral do
Detran-MG para com os
pleitos da categoria.

precisarao se locomover até seu
CFC caso haja a necessidade de
acessar a internet quando

estiverem proximos ao smndicato.

O

Telefones: 3081-2742
3081-4995

oMoTIVO

Mecanica em Geral
Injecéo Eletrénica

Limpeza de Bico

Descarbonizacao de Motores

Rua Lidia Avelar Estanislau, 100 — Sdo Marcos — BH
(Esquina Rodovia MG-5)

-

.

esde o dia 25 de

setembro de 2005 o
Detran-MG soé esta aceitando os
Certificados de Conclusao dos
Cursos de Formacao de Condutores
através da Certificagdo Digital. A
medida tem por objetivo garantir
mais seguranca na troca de
mensagens pela internet entre os
CFCs e o Detran-MG.

Mesmo assim, os alunos tém

Certificado em Papel

~N

o direito de solicitar os Certificados
em papel. Por este motivo, o
SIPROCFC-MG
fornecendo os Certificados em papel

continua

para os CHCs e inclusive os despacha,
via Correio, para todo o HEstado. Os
interessados em adquiri-los devem
entrar em contato pelo telefone (31)
3271-6160.

J
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Nova diretoria do SIPROCFC-MG apresenta metas de trabalho

ntegrar o setor. Esta ¢

a principal meta de

gestdo da nova diretoria
do SIPROCFC-MG, eleita no ultimo
dia 19 de novembro de 2005 com
mais de 60% dos votos validos. A 4*
gestdo tomou posse no dia 21 de
novembro, na sede administrativa do
sindicato e sera presidida por
Rodrigo Fabiano da Silva do CFC
Podium. Em entrevista ao
Informativo PRO-TRANSITO,
Rodrigo destacou que o trabalho a
ser desenvolvido pela equipe que
compoOe a nova diretoria vai além das
metas de campanha. “Nio
montamos uma chapa para eleigao.
Montamos um projeto de gestao para
o sindicato. Nossa meta de campanha
ja fol incorporada a nossa gestio”,
ressalta.

Todos os membros da nova
diretoria possuem conhecimento e
experiéncia profunda sobre os
assuntos relacionados as rotinas dos
CFCs. Como lembra o presidente,
todos sao proprietarios de CFC e
estao aptos a trabalhar em prol de um
sindicato participativo e que agregue
conhecimento a todos. “Temos a
certeza que nio seremos uma
diretoria ausente. Todos conhecem
bastante as rotinas dos CFCs. Sabem
identificar e apontar as facilidades e
também as dificuldades. Todos tém
por objetivo colaborar de alguma
forma” afirma. [Conhec¢a a nova
diretoria do SIPROCFC-MG na
pagina 5]

Outra meta que esta em
primeiro plano é ouvir o setor. Para
tanto, estdo sendo implementadas
acoes voltadas a comunicacao como
a reformula¢ao do jornal informativo,
a modernizacao do site e o
atendimento regionalizado aos CFCs,
com linhas telefonicas exclusivas para
capital, regido metropolitana e
interiot.

Algumas propostas planejadas
para serem desenvolvidas nos
primeiros 100 dias de gestao ja estao
em funcionamento como a colocagao
de um terminal de informatica a

disposicio do associado ¢
disponibilizagdo de departamento
juridico com qualidade e capacidade.

Regionais

A criagdo de regionais no
interior também esta na pauta do dia.
A idéia ¢ criar aproximadamente 10
regionais espalhadas pelo Estado
(Centro oeste, Jequitinhonha,
Noroeste, Norte, Rio Doce, Sul de
minas, Triangulo, Vale do Ago, Zona
da Mata ¢ Regido metropolitana de
Belo Horizonte).

Com esta medida, a
participagdo dos associados na gestao
da nova diretoria serd ampliada. Cada
regional terda um diretor.. O cargo
serd de confianca da presidéncia,
como lembra Rodrigo Fabiano. “Se
considerarmos que a pessoa nao esta
atuando adequadamente teremos a
liberdade de troca-la”.

Os trabalhos de regionalizacio
serdo iniciados com a Convencio
Coletiva de Trabalho (CCT) que em
2006 sera negociada em sintonia com
as liderancas regionais. De acordo
com o presidente do SIPROCFC-
MG, as regionais irdo criar uma via
de mio dupla. “Queremos que o
sindicato va até o associado e nio sO
o associado venha a0 sindicato. I¥
muito mais facil levar duas pessoas
de Belo Horizonte para qualquer
parte do Estado do que trazer 20 ou
30 pessoas até nds”, completa.

Articulagio

De acordo com o presidente,
existem aspectos de articulacdo
politica que também serdo
negociados como, por exemplo, a
implementacgao de estacionamento
regulamentado para carros de auto-
escola e reducio de impostos como
o IPI (Imposto sobre produtos
Industrializados), ICMS (Imposto
Sobre Circulacio de Mercadoria e
Prestacao de Servigos) e IPVA
(Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores). “Nestes
casos envolvemos questdes que vao
além dos limites administrativos do
sindicato. Isso envolve alteracao em

leis”, lembra Rodrigo Fabiano,
ressaltando que a nova diretoria nao
medird esforcos no sentido de
trabalharem suas articulaces nas
Camaras Municipais, na Assembléia
Legislativa e também no Congresso
Nacional.

condutores. A visao dele como
motorista deve ser formada quando
crianca ainda” diz.

A expectativa ¢ que estes
cursos gerem impacto na imagem

que muitas pessoas tém em relagdo
aos CFCs.

Membros da nova diretoria do SIPROCFC-MG

Sociedade

A nova gestdo pretende
trabalhar, ainda, para alcancar
credibilidade ¢ respeito perante a
sociedade. “Queremos implantar
projetos em parceria com entidades
que fazem parte do sistema nacional
de transito; desenvolver campanhas
educativas durante os feriados
prolongados; campanhas para evitar
acidentes de moto como as do cerol,
por exemplo”, lembra Rodrigo.

As attvidades com os futuros
motoristas também sera essencial
para o cumprimento desta meta. Para
tanto, serao  desenvolvidas
campanhas educativas em conjunto
com escolas de ensino infantil e
ensino fundamental. De acordo com
Rodrigo Fabiano, o trabalho com os
adultos nio sera esquecido mas o
foco sera voltada as criancas e
adolescentes. “O transito s6 vai
melhorar se dermos treinamento a
aqueles que serdo os futuros

“Precisamos implantar a idéia
de Centro de Formaciao de
Condutores como um Centro de
Educac¢io para o Transito. Muitas
pessoas consideram o CFC como um
entrave para a liberdade de dirigir. Sao
poucas as pessoas que tém a visao
do CFC como um formador de
condutor”, lembra o presidente.

Capacitagio

O compromisso com a
educacio também nio sera deixado
de lado. Desenvolver cursos e
seminarios para manter atualizados
ndo s6 os proprietarios de CFC mas
também os funciondrios como
recepcionistas, instrutores, diretores
de ensino ¢ uma das mais
importantes metas fixadas pela nova
gestdo. Com a criagao das regionais,
os cursos nao serdao centralizados na
capital e possibilitardo a capacitagdo
de um maior nimero de pessoas.
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Diretores e conselheiros do SIPROCFC-MG para o triénio 2005/2008

Rodrigo Fabiano da Silva - Presidente
CFC Podium - Belo Horizonte
Atua no mercado a 15 anos

~N

Fduardo Parreiras - 1° Secretario
CFC Cidade - Belo Horizonte
Atua no mercado desde 1994

Rosa Maria de Magalhaes - Vice-Presidente
CFC Dinamica - Belo Horizonte
Atua no mercado desde 1981

Renata Lanza Japolino - 1° Tesoureiro
CFC Japolino - Belo Horizonte
Possui expericncia de 8 anos de mercado

Lidio Moreira - 2° Secretario
CFC Rede Sophia - Mariana
Possui 20 anos de experiéncia de mercado

Sérgio Augusto de Carvalho - Presidente Conselho
Fiscal
CFC Sio Cristovao - Pouso Alegre

Atua desde 1995

Robson Soares de Olivetra - 2° Tesoureiro
CFC Almada - Belo Horizonte
Atua no mercado a 20 anos

Afonso Alves de Olivetra - Conselhetro Fiscal
CFC Capital - Belo Horizonte
Possui 13 anos de experiéncia

Roberto Pinto Raimondi - Conselhetro Fiscal
CFC Pura Habilidade - Ponte Nova
Atua no mercado desde 1987

J

Joaquim Valots dos Santos - 2° Suplente Conselho Fiscal

CFC Central - Ibirité
Atua 2 9 anos no mercado

Genival Candido - 1° Suplente Conselho Fiscal
CEC AG - Santa Luzia
Atua desde 1999 no mercado

J

Eduardo Souza Oliveira - 3° Suplente Conselho Fiscal

CFC Cecilia Belina - Belo Horizonte
Atua a 2 anos no mercado

J
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Ma qualidade do sono e indices de acidente de transito

ESPECIALISTA REVELA QUE GRANDE PARTE DOS ACIDENTES DE TRANSITO ESTAO LIGADOS A4
DISTURBIOS DO SONO.

e alguém da sua

familia ou amigo

reclamou que voce ¢é

um roncador daqueles, cuidado
pois o problema pode ser mais
sério do que vocé imagina. Nem
sempre o ronco ¢ apenas um
barulho incémodo para quem
dorme ao seu lado. Ele pode ser
um sinal de ma qualidade de seu
sono. Isso quer dizer que a
manutencao do estado fisico e
mental de seu organismo pode
nao estar funcionado muito bem.
A vida moderna apresenta
certos fatores que perturbam a
dinamica do sono, como
depressao, ansiedade, abuso de
alcool e drogas, maus habitos
alimentares e também problemas

Polissonografia

A polissonografia ¢ um
método para avaliacao do sono
que leva em conta trés parametros
minimos: cletrencefalograma, o
eletro-oculograma e o)
cletromiograma sub-mentoniano.
O registro de parametros
acessorios como o fluxo aéreo
nasal, o esforco respiratorio, o

de sadde como a apinéia (pausa
respiratoria) e o famoso ronco.

A falta de uma boa noite de
sono também tem refletido
consideravelmente nas causas dos
acidentes de transito. De acordo
com estudo da Secretaria de
Vigilancia em Sadde (SVS) do
Ministério da Satde, os acidentes
de transito provocaram, em 2001,
a morte de 30.527 pessoas nas
ruas ¢ estradas do pais.
Especialistas calculam que cerca
de 32% do total desses acidentes
tenha ligacao direta com algum
tipo de distarbio do sono.

De acordo com o médico
psiquiatra especialista em sono
Dirceu Valadares, grande parte da
populacao dos grandes centros
sofre de algum transtorno
relactonado ao sono o que acaba
refletindo no indice de acidentes
de transito. “Cerca de 10% da
populacao de um grande centro
como Belo Horizonte sofre de
msoOnia cronica, um mal bastante
comum. Estas pessoas se queixam
de seu sono pelo menos trés vezes
na semana durante 20 menos trés
semanas scguidas. O sono dessas
pessoas nao ¢ reparador ¢ nem
restaurador do organismo.

cletrocardiograma, entre outros,
também sao realizados conforme
o objetivo do estudo.

A polissonografia ¢
realizada em um laboratorio de
sono. O paciente dormi com
sensores fixados no corpo que
permitem o registro do sono sem
limitar os movimentos.

Pessoas que sofrem deste mal
aumentam em 250% o risco de se
envolverem em acidentes de
transito”, afirma.

O médico ressalta que a
falta de informacao sobre o tema
dificulta o entendimento do
problema pela sociedade. “O
sono esta ligado a tudo. E o
principal ndicador de qualidade
de vida. Os motoristas ¢ as suas
familias devem ser sensibilizados
para que sc¢ tornem mais
conscientes  dos  fatores
responsavets pela fadiga no
transito. Muitas pessoas morrem
sem saber que dormiram.”,
argumenta.

Obrigatoriedade

O Conselho Nacional de
Transito (Contran) estuda a
possibilidade  de  tornar
obrigatério o exame de
polissonografia,| que avalia os
problemas de sono, para os
motoristas profissionaits,
portadores da Carteira Nacional
de Habilitacao (CNH) nas
categortas C, D e E. Valadares
considera o método da
polissonografia caro ¢ aponta
outras solucodes. “A

Pupilometria

A pupilometria utiliza uma
mascara escura ¢ a emissao de
raios infravermelhos para
estimular a alteracao do estado
normal da pupila. Se o paciente
tem sonoléncia excessiva a pupila
fica oscilando. Todas as alteracoes
sao filmadas para serem avaliadas
por um especialista. Caso seja

polissonografia ¢ um método
complexo ¢ caro. Nem sempre
com uma Uinica se¢ao se consegue
diagnosticar um problema. Ela
niao deve ser descartada mas
primeiro cu apontaria outros
métodos como a pupilometria que
¢ mais rapido ¢ mais barato”,
completa.

Fadiga

Para evitar envolvimento
em acidentes por causa do sono ¢
importante ficar atento aos sinais
de fadiga, como lembra Dirceu
Valadares. “Bocejar de forma
continua; sentir os olhos pesarem
ou fecharem frequentemente; ter
o olhar fixo, com dificuldade de
manter os movimentos normais
dos olhos; ter a cabeca caindo de
sono; perceber que o carro esta
fora de controle; perder a nogao
de localizacdo, ao nao se lembrar
por onde acabou de passar.
Qualquer destes sintomas podem
indicar cansaco. Neste caso, o
melhor a se fazer ¢ parar em local
seguro, dormir de 15 a 20 minutos
¢ tomar um caf¢” completa.

apresentada alguma variaciao a
polissonografia ¢ prescrita pelo
especialista para confirmacao do
diagnostico preliminar obtido
com a pupilometria.
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Teste a qualidade de seu sono

O informativo PRO-TRANSITO em parceria com o médico psiquiatra

especialista em sono Dirceu Valadares preparou um teste para vocé conferir o

risco de se envolver em acidentes devido a sonoléncia excesstva. O teste é conhecido

como Epworth e ¢ bem simples de ser realizado.

Utilize a escala apresentada a seguir para escolher um nimero mais

apropriado a cada situacao. Para cada pergunta marque apenas uma opg¢ao: nenhuma,

pequena, moderada ou alta. Cada resposta tem uma pontua¢io correspondente.

0 = Nenhuma chance de cochilar
1= Pequena Chance de Cochilar

Situagio

Nenhuma
(nunca)

1 — Sentado Lendo 0()

2— Assistindo TV 0()

3 — Sentado em lugar

publico (ex.: igreja, 0()

sala de espera, cinema )

4 — Como passageiro de

trem, carro ou Onibus, 0()

andando uma hora sem
parar

5 — Deitando-se para

descansar a tarde, quando 0()

as circuntancias permitem

6 — Sentado e conversando | 0 ( )

com alguém

7 — Sentado calmamente

ap6s o almoco sem alcool 0()

8 — Imagine-se dirigindo
um carro, enquanto para
por alguns minutos ao

pegar transito intenso 0()

TOTAL DE PONTOS

2 = moderada chance de cochilar
3 = alta chance de cochilar

Qual a chance de vocé cochilar?

Pequena Moderada | Alta
(raramente) (as vezes) | (Sempre)

1) 20) 30)

1) 20) 30)

Agora some o total de pontos das oito perguntas. A sonoléncia excessiva

diurna é caracterizada por pontua¢io maior ou igual a 10. Neste caso vocé deve

procurar um especialista para orientacgdo.
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Contribuic¢ao Sindical 2006

A data limite para o
recolhimento da Contribuicao
Sindical (Artigo 578 e seguintes da
Consolidacao das Leis do ‘Trabalho
CLT) esta se aproximando. O
SIPROCFC-MG preparou um guia
pratico com perguntas e respostas
para que vocé possa esclarecer todas
as suas duvidas relativas ao tema.

O que ¢ Contribui¢io Sindical?

A Contribuicao Sindical,
segundo o art. 578, da CLT, sio as
contribuicdes devidas aos sindicatos
gue participam das categorias econdmicas
ou profissionais ou das profissoes
liberais representadas pelas referidas
entidades.

Quem esta obrigado a contribuir?

A Contribuicao Sindical,
segundo o art. 579, da CLT, ¢ devida
poft lodos agueles gue participarem de uma
determinada categoria econdmica ou
profissional, ou de uma profissio
liberal
Para quem deve ser recolhida a
Contribui¢io Sindical?

A Contribuicao Sindical deve ser
recolhida em  favor do sindicato
repre;m/a[z'zxo da mesma Lzltegorz'a on
profissao ou, inexistindo este, deve ser
recolhido a Federaciao
correspondente a mesma categoria
econémica ou profissional.
Quando deve ser recolhida a
Contribui¢io Sindical?

A Contribuicdo Sindical dos
empregadores, segundo o art. 587, da
CLT, deve ser recolhida apenas uma vez; no
ano, ¢ no mes de janeiro de cada ano, ou
em caso de estabelecimento

constituido apés o referido més, deve
ser recolhida na ocasido em que
venham a requerer o seu registro ou
licenca para o exercicio da atividade
a0s Orglos responsavels.

Qual ¢ a base de calculo para o
recolhimento da Contribuicao
Sindical?

A base de calculo para o
recolhimento da Contribuicao
Sindical, segundo o art. 580, inciso
111, da CLT, ¢ ama importincia
proporcional ao capital social da firma ou
empresa, registrado nas respectivas
Juntas Comerciais ou Orgaos
equivalentes, mediante a aplicacao de
aliquotas, conforme tabela da
Contribuicao Sindical.

Este ¢é um  tributo
fundamental para o crescimento e
fortalecimento de nossa categoria,
bem como para atender a demanda
de todos os servigos prestados e
projetos a serem implementados pelo

SIPROCFC-MG.

Fonte: Federacio do Comércio do
Distrito Federal
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solicitacdo de Certidao

de Nada Consta da

Carteira Nacional de Habilitacao
(CNH) pode ser feita gratuitamente
pelo site do Detran-MG. A certidao
¢ exigida em caso de mudanca de
categoria ¢ também para a emissao
do Registro Inicial de instrutor. Para
ter acesso gratuito a declaracao basta

\

Vocé Sabia ?

~

acessar o site
www.detrannet.mg,gov.br, clicar no
menu HABILITACAO e em seguida
no tépico Consulta Pontuacdo. Para
finalizar basta digitar o nimero da
CNH e clicar em Pesquisar. O
documento obtido pela internet tem
a mesma validade da declaracao

emitida na sede do Detran-MG. )

Software

Internet

Tel.: (31)

Consultoria

3272-7737

www.techvision.com.br

Av. Augusto de Lima, 479 - 18° andar
Belo Horizonte - MG
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PRO-TRANSITO
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Acordo fechado pela nova diretoria garante atendimento juridico aos
associados do SIPROCFC-MG

nova diretoria do

SIPROCFC-MG

com apenas 15 dias

de atuacdo fechou um importante

acordo. A partir de agora todos os

associados com situa¢ao regular com

o sindicato poderdo contar com
assessoria juridica especializada.

O acotdo foi firmado entre o
SIPROCFC-MG e o escritério
Assrauy Carvalho Consultores e
Advogados (AC Advogados). Pelo
contrato cada associado tera direito
a uma consulta ou uma andlise de
contrato gratuita mensal. Caso haja
necessidade de abertura de processo
judicial, o associado s6 sera cobrado
pelo servico em caso de sucesso e
contara com condi¢des especiais de
pagamento.

O assessoramento juridico
abrange desde as causas rotineiras,
como as trabalhistas, até as mais
especializadas como a divisao de
sociedade.

De acordo com o presidente
do SIPROCFC-MG, Rodrigo

Poupe Tempo

Os associados do interior e da
capital que necessitarem solicitar
emissao de Registro Inicial de diretor
ou instrutor; Renovacao do Registro
de instrutor ou diretor; ou ainda,
solicitar Renovacao de
Credenciamento do CFC, podem
contar com a ajuda do sindicato.
Basta encaminhar os documentos
para a sede administrativa do
SIPROCFC-MG que faremos todo
O processo administrativo junto ao
Detran-MG. Apbds o prazo
necessario para os tramites legats, o
documento sera buscado pelo
sindicato e encaminhado para o
assoctado. Hste servico ¢ gratuito e
se voce se interessou tome nota dos
documentos necessarios.

Fabiano da Silva, o objetivo principal
do acordo é oferecer acesso a um
departamento juridico atuante e com
condic¢oes diferenciadas. “Buscamos
parceria com um escritorio que tem
muita credibilidade. Mas o valor a ser
cobrado é bem inferior do que os
20% geralmente cobrado no
mercado”, lembra.

A Empresa
Carvalho
Consultores e Advogados é uma

A Assrauy

empresa segmentada e estruturada
para fornecer solugdes nas areas do
Direito Empresarial, Administrativo,
Civil, do Trabalho, entre outros.
Atuando no mercado a
aproximadamente quatro anos, a
empresa possul uma equipe formada
por 12 profissionais, todos com
grande vivéncia no mercado e
especializacdo nas areas em que
atuam. O escritorio atende empresas
de destaque no cenario empresarial
mineiro como a EMC computadores
— maior empresa de aluguel de

Confecgio do Registro Inicial

(Diretor/Instrutor)

(Prazo 5 dias uteis)
01-Copia Xerox da CNH;
02**-Copta Xerox da Identidade;
03*-Copia Xerox da Carteira de
Trabalho assinada ou contrato social;
04*-Copta do Certificado de
Conclusao de curso, se este for de
outro Estado ou de empresa privada
devera ser averbado junto a
coordenacao de educacao de transito;
05*-Copta do Certificado de
conclusao de escolaridade;
06-Atestado de bons antecedentes;
07-Certidao de nada consta da CNH
08-Fotografia 3x4 colorida;
09-Taxa de Seguranca publica
referente a confeccao do registro.

* Original e Xerox.
** N4o ha necessidade em caso de
CNH nova.

computadores do HEstado e também
atua em parceria com outros
sindicatos como o da Industria
Calcadista de Minas Gerais.

A empresa possui infra-
estrutura moderna em uma area
ocupada de 230 m* que, além das
salas de atendimento, conta com
biblioteca juridica e sala de reunides.
De acordo com o consultor tributario
e socio-diretor da Assrauy Carvalho,
Antonio Roberto Winter a empresa
vem investindo constantemente em
tecnologia e capacita¢io de seus
profissionais e o reflexo deste
investimento é sempre voltado aos
clientes. “Além de investir em livros,
investimos em tecnologia. Temos
acesso aos maiores canais de
informacao do segmento de
advocacia. Tudo o que é novo ¢
recebido pelo escritério para que as
atualizacGes sejam constantes. Isso
tudo se reflete em resultados para
nossos clientes”, comenta.

Toda esta estrutura ja esta

disponivel aos assoctados do

Renovagao do Registro Inicial
(Diretor/Instrutor)
(Prazo 5 dias uteis)

01-Copia Xerox da CNH;
02**-Copta Xerox da Identidade;
03-Copia Xerox da Carteira de
Trabalho assinada ou contrato social;
04-Copia do Certificado de
Conclusao de curso de Diretor/
Instrutor

05-Copia do Certificado de
conclusao de escolaridade;
06-Devolver Registro vencido;
07-Fotografia 3x4 colorida;
08-Taxa de Seguranca publica
referente a confec¢ao do registro

** Nao ha necessidade em caso de

CNH nova.

SIPROCFC-MG. Segundo Winter, o
acordo ira proporcionar aos
associados uma oportunidade restrita
a poucos e por isso a expectativa €
que a procura seja grande. “Acredito
que a demanda vai ser grande.
Conseguir acesso a um escritorio
com esta estrutura sem um acordo
como este que fizemos sairla muito
caro. Os assoctados do SIPROCFC-
MG terdo a oportunidade de ter
acesso a um produto de qualidade a
baixo custo”, afirma.

Os interessados em utilizar o
servico de assessoria juridica devem
procurar o SIPROCFC-MG pelo
telefone (31) 3271-6160, ou
comparecer a sede administrativa a
Rua Bernardo Guimaraes, 1483
bairro Lourdes em Belo Horizonte,
para que seja emitida uma carta de
apresentacao do sindicato que devera
ser apresentada a AC Advogados no
ato do atendimento.

Renovacgao do credenciamento
do CFC (Prazo 15 dias tteis)
01-Oficio da Autoridade Policial
encaminhando a documentacao

(somente grande BH e interior);
02-Copia Xerox do Cartao de CNPJ;
03-Copia Xerox do Alvara da
Prefeitura

04-Copia Xerox do Contrato Social;
05-Cépia Xerox do Contrato de
Locacao;

06- Laudo pericial do imovel;
07-Relagiao datilografada/digitada
dos diretores e instrutores;

08- Relacao datilografada/digitada
das placas dos veiculos;

09-Xerox do comprovante de
pagamento sindical do SIPROCFC-
MG;

10-Xerox do comprovante de
pagamento sindical do SEAME;
11-Taxa de Seguranca Publica
referente a Renovacao do
Credenciamento.



